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Véanoce v klidu

Cukrovi

Nejdriv ze vSeho chceme fict jednu véc. Pecte podle toho, jak chcete vy, ne po-
dle toho, jak se to u vas doma vzdycky délavalo. Berte také ohled na vlastni rodin-
nou situaci. Ta se mize kazdym rokem ménit. Co s miminkem nejde, pUljde za rok.
Nespéchejte a zbytecné se nestresuijte.

Na naSe prvni Vanoce jen tak nezapomeneme. NejenzZe bylo vSechno
nové a trochu chaotické, ale jeSté k tomu i dramatické. Sice jsem
iplné nevédéla, jak ten Stédry den bude vypadat, bylo mi ale jasné,
Ze nemuZou chybét cokolddové kulicky. Popravdé uz ani nevim,
jestli se mi podatrilo je dodélat. V paméti mi uvizl jen krvavy prst,
o ktery jsem mdlem prisla pFi mixovani orechl. Pokud si do té doby
muz myslel, Ze se mnou bude Zit poklidny Zivot, myslim, Ze od té doby
je daleko obezretnéjsi. Misa

Upecte jen tolik cukrovi, kolik opravdu snite. PeCeni vyZzaduje ¢asovou i finan¢ni
investici. Pocitejte tedy vas €as i penize, nez se vrhnete do dalsi varky a pocitejte také
s tim, Ze vétSina navstév uz nékdy kolem 26. prosince da prednost slané pomazance
pred dalSim talifem preslazeného cukrovi.

Jeden rok jsem se rozhodla, Ze upecu samé zdravé cukrovi. Vyrobila

jsem asi 4 druhy, u kterého jsem stravila spoustu ¢asu a utratila

dost penéz. Mé zdravé pochutiny ale nakonec skoro nikdo nejedl.

A kdyZ jsem ty plesnivé kousky po ne€jaké dobé vyhazovala, zarekla
jsem se, Ze takto uz pristeé opravdu ne. Misa

Uz nékdy kolem tretich narozenin se z déti stavaji opravdovi mali pomocnici. Nebojte
se je tedy do peceni zapoijit. Ano, bude to vyZzadovat jistou davku vasi trpélivosti, ale
berte tento spole¢ny ¢as jako skvélou investici. Déti jsou nadSené, kdyz mUizou byt
soucasti. A uci se velmi rychle. Dokud jsou malé, jste pro né tim nejvétsim vzorem.
Vyuzijte ten ¢as. UZ nikdy se totiz nevrati.
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Véanoce v klidu

5. Jak snadno vytvofit vanoc¢ni atmosféru
i uvas doma

Pokud jste mama nebo se na tuto Zivotni roli teprve chystate, chceme vas moc
povzbudit. Uzijte si to krasné obdobi v roce s vasi rodinou. Pokud sama nemate Uplné
nejlepsi vzpominky na Vanoce, zkuste je ted chvili dat stranou. Pfemyslejte o tom, jaky
obraz o Vanocich byste rada pfedala svym détem. Mluvte o tom i se svym manzelem.
Vytvorte si vlastni rodinné tradice a zvyky, které mizete libovolné upravovat podle
toho, jak se bude proménovat vase rodina, jak budou déti pfibyvat a odrlstat. Budte
to ale vy, kdo bude rozdmychavat vano¢ni atmosféru a teplo domova. Berte to jako
své privilegium, ne jako nudnou povinnost.

Jako diteé jsem Vanoce milovala. Vzpominky na né mam spojené s vani
vanilkovych rohli¢ku, se svétylky svicek, s koledami, jejichZ mel-
odie mé vitala, kdyZ jsem se vracela domu ze Skoly.

Tisic malych drobnosti, které mi davaly jistotu, Ze Vanoce se neza-
drzitelné blizi. Brala jsem je tak né€jak automaticky. Bylo mi zkrat-
ka dobre. V8echno se tak néjak délo jakoby mimochodem a samo. A pak
Jjsem vyrostla a zalozila vlastni rodinu. A najednou mi doSlo, Ze ty

tisice malych drobnosti vibec nebyly samy od sebe.
Naprostou vétsinu téch drobnosti totiz méla na starost méama.

To znamenalo jediné. Ted je to jen na mné. To zjisSténi mné uprimné
vydésilo. Tohle prece nemizu nikdy zvlddnout.

Presné to byla prvni myslenka, kteréd mé napadla.

Pak mi to ale doSlo. Ted je to jen na mné. Jsem médma. Na mné ted

zélezi, jaké vzpominky budou mit jednou nase déti. Jd budu ta, kteréd

bude tvorit vSechny ty nejmensi malickosti, se kterymi si nase déti
budou spojovat slovo Vanoce.

Mém volnou ruku, ale omezeny a vzacny ¢as a je jen na mné, jak ho
vyuZziji. Markét
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Véanoce v klidu

Ted je to opravdu jen na vés.
Jste jedineéné.
Stejné jedineény je i vas domov.

Pokud porad tak trochu tapete a nevite si rady, jak vytvofit pfijemnou vanocni
atmosféru i u vas doma, mame pro vas par tipd, které vam zaru¢ené pomuizou.

1. Svicky. M{zZete je samoziejmé pouzivat celoro¢né. Pfed Vanocemi ale dodavaiji
domovu tu spravnou slavnostni atmosféru. Nebojte se je zapalit i pfes den s détmi,
treba u spolec¢ného &teni nebo si zapalte malou ¢ajovou svicku na kuchyriské lince
pfi vareni. Vzdy ale peclivé dbejte na bezpecnost a nikdy nenechavejte svicku ani na
chvilku bez dozoru.

2. Vlné. Viné je velmi duleZitou soucasti naseho bézného zivota. S vini mame
spojené lidi kolem nas, prostredi i vzpominky. Nepodceriujte tedy silu viné ani u
vas doma a vymyslejte zpUsoby, jak pfijemné provonét vas domov. K vini Vanoc
neodmyslitelné patfi ta nezaménitelna viné vanocniho cukrovi. Pokud je peceni az na
konci vaseho seznamu priorit, zkuste upéct aspori ty vanilkové rohlicky. Uz pro tu vini.

Aromatické sviCky jsou také skvélym voriavym pomocnikem. Na vybéru si dejte
zalezet. Na trhu je dnes jiz k dostani bohaty vybér kvalitnich svi¢ek, s velkym podilem
pfirodnich slozek a v krasném designu. Svicky vam pak budou zaroven slouzit jako
vkusna dekorace.

Eterické oleje do aroma lamp by u vas doma také nemély chybét. Jejich viiné byva
intenzivnéjSi nez tfeba u svicek, hodi se proto k umisténi do vétsich prostor, jako jsou
vstupni haly ¢i predsiri. Nase oblibené viiné jsou pomeran¢, levandule, eukalyptus
nebo tfeba santalové drevo.

N&s tip: Dejte do hrnce celou skorici, pomerang,
brusinky a vétvicky jehlicdi.
Pouzit miZete také dalsi korendi, napriklad anyz,
hrebic¢ek nebo vanilkové lusky.
VSe zalijte vodou a privedte k varu.
Pak uz si Jen uZivejte tu nddhernou vini,
kterd provoni vas domov.
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Vanoce v klidu

Stédry den

Jste skvéla. Zvladla jste vsSe, co jste chtéla a co bylo ve vasich silach. Vime, Ze toho
vlibec nebylo mélo, takze mate nas velky obdiv za to, co vSechno jste tento mésic
dokazala.

Pokud néco nevyslo Uplné tak, jak jste si predstavovala, uz si s tim nelamte hlavu a
nenechte si tim kazit naladu. Pojdte si ten dnesni svate¢ni den uzit tak nejlépe, jak to
jen pujde.

Jak ho stravite, to uz nechame jen na vas.

Sepsaly jsme pro vas tedy aspori par tipd, které by vam mohly Stédry den udélat jesté
krasnéjsim. Jsou to nase vlastni malé radosti, na které se kazdy rok t€Sime. Nechte se
jimi inspirovat a pfidejte si k nim své vlastni.

Uzijte si snidani. Pokud nec¢ekate na “zlaté prasatko”, zacnéte den dlouhou snidani.
Domaci vanocka s maslem je jako stvorena pro tuto pfilezitost.

Projdéte se. Bézte s rodinou aspon na kratkou prochazku. Chvilka na ¢erstvém
vzduchu vam urcité udéla dobre.

Vratte se zpatky do détstvi. Najdéte si ¢as a podivejte se s détmi aspon na jednu
oblibenou pohadku.

Relaxujte. Napustte si treba hned po poledni vanu nebo si dejte horkou sprchu.

Hyckejte se. Udélejte si manikuru, pékné se uceste a oblecte. Vezméte si podpatky.
Stédry den je vyjimecény. Nebojte se délat vyjimecné véci.

Kousek pro vas. Chystate cukrovi na talir? Uzobnéte si své nejoblibenéjsi kousky.
ZaslouZite si to.

Chvile pro dva. AZ déti usnou s blazenym Usmévem na tvari, vyuZijte s manzelem
tento ¢as jen pro vas dva. Povidejte si, pustte si film, poslouchejte hudbu, budte zkrat-
ka spolu a vychutnavejte si tu zvlastné slavnostni atmosféru vecera.
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